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Wassertreten auch fur die Kleinen

Kneippen im Kindergarten

on wegen Kneipp ist etwas fiir
Senioren. Die traditionelle Na-
turheilkunde feiert ihr Come-

back im Freisinger Kindergarten Prin-
zenpark und inspiriert auch Eltern, iiber
Gesundheit und deren Privention nach-
zudenken. Die Aktiven aus dem Kneipp-
verein schitzen die positiven Wirkungen
von Pfarrer Kneipps Lehre schon lange.

Eine Horde Kinder kommt die Treppe
aus dem ersten Stock heruntergepoltert,
um sich anschlieffend recht zivilisiert in
einer Reihe nacheinander aufzustellen.
»Habt Thr alle Euer Kneippsackerl da-
bei?“ fragt Andrea di Meola, die Leite-
rin des Prinzenpark-Kindergartens in die
Runde. ,,Jaaaa“, schallt es aus einem Dut-
zend Kinderkehlen zuriick und Hinde
und Arme schnellen blitzschnell in die

Hohe. Daran hingen kleine Baumwoll-
sickchen mit geheimnisvollen, vielfarbi-
gen Symbolen darauf und mit dem Na-
men des jeweiligen Besitzers. Theresia,
Fiona, Marlene, Samuel, Palash, Pana-
giotis, Valentin, Malis, Benedikt, Jannes,
Johanna Tamino und Ege stehen bereit
fiir das Wassertreten im kindgerechten
Kneippbecken des Kindergartens.

Ein Kneippsackerl, was ist das? Palash
und Johanna zeigen mir, was in dem
Sackerl alles drin ist: ein Igelball zum
Massieren, eine Biirste zum Rubbeln,
ein paar wollene, handgestrickte Socken
zum Wirmen. Die Fiinf- bis Sechsjih-
rigen schliipfen aus ihren Schuhen und
Striimpfen, tauschen diese gegen Gum-
milatschen aus, und dann geht es mit
dem Kneippsackerl im Géinsemarsch
iiber Terrasse und Treppe hinunter in

den Garten zum Kneippbecken. Es
herrschr allseits eine freudige Aufregung,
gar nicht so, als miisste man jetzt aus
dem Warmen ins kalte Wasser steigen.
Unten angelangt heifit es: Sackerl ab-
legen, Gummilatschen ausziehen, und
dann beginnt die stellvertretende Kin-
dergartenleiterin Birgit Buchwald mit
dem Warmup: ,Stellt euch bitte erst auf
die Zehenspitzen und dann auf die Fer-
sen.“ Anschlieflend heiflt es mit beiden
Beinen fest aufstampfen, mit den Zehen
wackeln und mit den Fiifen winken.
»Sind eure Fiifle jetzt warm?“ ruft Birgit
den Kindern zu. ,Jaaaa®, schallt es x-fach
zuriick. ,Dann krempelt cure Hosen
hoch und lauft bitte {iber die Gummi-
matte, damit wir nicht allen Sand ins
Becken tragen. Und: Los geht’s!
Andrea di Meola steht am Gelinder des
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kleinen Kaltwasserbeckens und
reicht ihren Schiitzlingen die
Hand, wihrend diese nachein-
ander im Storchengang durch
das Wasser stelzen: die einen
ziigig, die anderen gespielt lang-
sam mit vielen Faxen und the-
atralem Gezeter, exklusiv fiir
den Fotografen. Wieder andere
juchzen, um sich anschlieflend
in der Reihe erneut hinten an-
zustellen fiir eine zweite Runde.
Dann heiflit es: Das restliche
Wasser abstreifen und rein in
die warmen Socken - so hat-
te es Pfarrer Kneipp vorgese-
hen. Aber nun geht es ab zum
Frithstiick  mit  Apfelschorle,
Zitronenmelissen-Wasser, But-
terbrothippchen, frischem
Obst, Gemiise und Kresse. Die
kommt bei den Kindern beson-
ders gut an.

Der Tag beginnt mit
Ritualen

sWir beginnen morgens mit
einer kleine Gesprichsrunde,
dem  Morgenkreis“ erldutert
Andrea di Meola den Tagesab-
lauf im Kindergarten. ,Dann
geht es zum Tau- oder Wasser-
treten und anschlieffend gibt es
Frithstiick. Im Winter kénnen
wir nur drinnen Kneipp-An-
wendungen machen: wechsel-
warme Fuflbider zum Beispiel
oder das Armbaden in kaltem
Wasser. Das ist als Munterma-
cher bekannt und wird deshalb
Kneippscher Kaffee genannt.
Es hilfc bei Kopfschmerzen,
Sie sollten es einmal auspro-
bieren.“ Ich erfahre, dass sich
Pfarrer Kneipp keineswegs nur
mit der Wirkung von kaltem
Wasser und Wechselduschen
beschiftigt hat. Seine Gesund-
heitslehre beruht auf fiinf festen
Siulen, die heute aktueller sind
denn je: gesunde Ernihrung,
Bewegung, Heilkriuter, Wasser
und Lebensordnung, was man
heute vielleicht als seelisches
Gleichgewicht bezeichnen wiir-
de. Das meint unter anderem,
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FORD FIESTA ACTIVE

4 Leichtmetallrader 7J x 17,5-Speichen-
Design, in Rough Metal, Fahrer- und
Beifahrersitz, manuell hhenverstellbar,
Fahrspur-Assistent inkl. Fahrspurhalte-
Assistent, Nebelscheinwerfer inkl.
statischem Abbiegelicht

Unser Kaufpreis

(inkl. UberfUhrungskosten) 14.990,- €
Laufzeit 36 Monate
Gesamtlaufleistung 30.000 km
Sollzinssatz p.a. (fest) 0,00 %
Effektiver Jahreszins 0,00 %
Anzahlung 0,-€
Nettodarlehensbetrag 14.990,- €
Gesamtdarlehensbetrag 14.990,- €
35 Monatsraten a 179,- €
Restrate 8.725,- €

Gunstig mit
35 monatl. Finanzierungsraten von

€ 179,-1,3,4

Abbildung zeigt Wunschausstattung gegen Mehrpreis.

Kraftstoffverbrauch (in 1/100 km nach ¢ 2 Nrn. 5, 6, 6a Pkw-EnVKYV in der jeweils geltenden
Fassung): Ford Fiesta Active : 59 (innerorts), 4.4 (auBerorts), 5,0 (kombiniert); CO,-
Emissionen: 105 g/km (kombiniert).

Autohaus Ewald GmbH

MuUnchener Str. 49-53
85435 Erding 85356 Freising
08122-995870 08161-8840

Schautag jeden Sonntag in Erding von 11-16 Uhr.
www.ford-ewald.de

Wolfgang-Zimmerer-Str. 5
85375 Neufahrn
08165-60078

Clemensénger-Ring 4

Wir sind fur mehrere bestimmte Darlehnsgeber tatig und handeln nicht als unabhangiger Darlehnsvermittler.

'Ford Auswahl-Finanzierung, Angebot der Ford Bank Niederlassung der FCE Bank plc, Josef-Lammerting-Allee 2434,
50933 Koln. Gultig bei verbindlichen Kundenbestellungen und Darlehensvertragen. Das Angebot stellt das
reprasentative Beispiel nach $ 6a Preisangabenverordnung dar. Ist der Darlehensnehmer Verbraucher, besteht ein
Widerrufsrecht nach ¢ 495 BGB. “Zwei Jahre Neuwagengarantie des Herstellers sowie Ford Protect Garantie-Schutzbrief
(Neuwagenanschlussgarantie) inkl. Ford Assistance Mobilitatsgarantie fur das 3.-5. Jahr, bis max. 50.000 km
Gesamtlaufleistung (Garantiegeber: Ford-Werke GmbH), kostenlos. Gultig fur Privatkunden beim Kauf eines noch nicht
zugelassenen Ford Fiesta Active Neufahrzeugs innerhalb von 3 Wochen nach erfolgter Probefahrt und Vorlage des
Original-Gutscheins beidem Ford Partner, der diesen ausgestellt hat. Es gelten diejeweils gltigen Garantiebedingungen.
“Gilt for Privatkunden. ‘Gilt fir einen Ford Fiesta Active 1,0--EcoBoost-Benzinmotor 63 kW (85 PS), 6-Gang-
Schaltgetriebe, Start-Stopp-System.
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dass wiederkehrende Rituale (Morgen-
kreis, gemeinsame Mahlzeiten, Ostern,
Friithling oder Sommer feiern) den Tag
und das Jahr strukturieren und auf die-
se Weise Orientierung und Sicherheit
geben. Ebenso gilt es aktive und passive
Phasen bewusst abzuwechseln, Erholung
und Ruhe wertzuschitzen. Im Kinder-
garten wird auch Yoga angeboten und
Erzieherin Silke Kefller kann berichten,
dass von 54 Kindern 50 mit stetig wach-
sender Begeisterung mit von der Partie
sind und zu Hause auch die Eltern zum
Yoga animieren. ,Der Schmetterling ist
unsere allerliebste Ubung“, verraten mir
Theresia und Fiona einmiitig. Sie wurs-
teln die Beine unter dem Tisch hervor,
legen wie zwei Schlangenmidchen die

Das Konzert
wird unterstiitzt von
www.mysweetdream.de

Fuflsohlen aneinander, flattern mit den
Beinen und strahlen beide iiber das gan-
ze Gesicht.

~Wir versuchen jede Woche alle fiinf
Kneippschen Elemente zu integrieren®,
erzihlt Andrea di Meola. ,Wir pfle-
gen ecine Kriuterschnecke, die uns der
Kneippverein gestiftet hat, bepflanzen
und beernten ein Hochbeet, beobachten
junge Gemiisepflanzen beim Wachsen,
bereiten Lowenzahnhonig und Erdbeer-
marmelade zu, suchen den Friihling und
verfolgen die Biume im Jahreslauf.* Die
Kindergartenleiterin holt eine Handpup-
pe aus dem Schrank, die unverkennbar
Pfarrer Kneipp darstellt. ,Am Anfang
des Jahres gibt es auch ein bisschen The-
orie, die uns Pfarrer Kneipp héchstper-

sonlich vermittelt®, sagt sie und schliipft
mit der Hand in den schlaffen Kérper
aus Stoff, um ihm Leben einzuhauchen.
An den Winden hingen Collagen iiber
Erndhrung, Heilkrduterkunde oder
Yoga, die mit Fotos der Kinder bei ih-
ren Aktivititen untermalt sind. Andrea
di Meola hat 2012 die Leitung des BRK-
Kindergartens (Bayrisches Rotes Kreuz)
ibernommen. Man hatte gemeinsam
beschlossen, das Thema Gesundheit
zum Hauptthema zu machen. Nach und
nach durften alle sechs Mitarbeiterin-
nen - vom Triger BRK geschickt - nach
Bad Worishofen reisen, um die Kneipp-
sche Lehre hautnah am Wirkungsort des
Pfarrers kennenzulernen. 2015 wurde
der BRK-Kindergarten als Kneipp-Kin-
dergarten zertifiziert, das Konzept wird
regelmiflig neu iiberpriift.

Vom Bauwagen

im Kneippgarten

Nach dem Friihstiick macht sich eine
Gruppe auf, um zum Bauwagen im Frei-
singer Kneippgarten zu wandern. ,Es
ist fiir uns toll, einen so ruhigen und
sicheren Ort in freier Natur nutzen zu
diirfen®, freut sich die Leiterin ,,und Ver-
kehrserziehung findet auf dem 20-mi-
niitigen Marsch dorthin auch statt.”
Mich erwarten Oskar Thiele und Sig-
linde Herrmann aus dem Vorstand des
Kneippvereins zu einer Fithrung durch
die Vereinsriume und die angeschlos-
sene Physiotherapie-Praxis Friichenicht.
Das Vereinsheim versteckr sich in einer
Sackgasse (Am Kneippgarten). Nur 200
Meter von der vielbefahrenen Umge-
hungstrafle entfernt, kénnten Idylle und
Ruhe kaum gréfer sein. Im Vorgarten

Romantik im Schafhof
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steht ein Kirschbaum in weifler Pracht,
es blithen Forsythien, Mahonien und
Friihlings-Stauden, und die Wildbienen
aus dem luxuriésen Insektenhotel begin-
nen mit ihrem Tagesgeschift. »Siglin-
de Herrmann ist unsere Frau mit dem
grinen Daumen®, sagt Oskar Thiele
schmunzelnd, ,und sie hilt den Kontakt
zum Kindergarten.”

Hinter dem Haus und neben einer Schaf-
weide befindet sich ein Hanggarten mit
alten Eichen und Buchen. Diesen hat der
Birlauch im Moment vollkommen in
Besitz genommen: Es griint, blitht und
duftet aus allen Poren. Mittendrin steht
jener Bauwagen, den die Kindergarten-
eltern ausgebaut haben, damir sich ihre
Sprofilinge bei Regen oder zur Brotzeit
dorthin zuriickziechen kénnen. Ein Eich-
hérnchen  flitze
Stamm hinauf und verschwindet, wih-
rend der Specht sich beim Himmern
an seiner Wohnung von den Kindergar-
tenkindern nicht stéren lisst. Die gehen
mitunter lautstark auf Entdeckungsreise,
um im griinen Blattwerk und Geist nach
Kifern und anderem Getier Ausschau zu
halten. ,Wenn wir mit neu dazugekom-
menen Kindern unsere Ausfliige in die
Natur und in den Wald starten, wissen
viele nichts mit sich anzufangen®, berich-
tet Andrea di Meola. ,Nach und nach
beginnen sie zu sehen und zu entdecken.
Am Ende unserer Waldwochen sind sie
miide, gliicklich und so ausgeglichen,
wie wir sie sonst selten erleben.”

einen efeuberankten

95 Jahre Kneippverein
Oskar Thiele ist seit 1988 im Verein ak-
tiv und seit 2006 im Vorstand, eine lange

Zeit. ,Der Freisinger Kneippverein wur-
de 1923 gegriindet*, erzihlt der 77-Jih-
rige, Freisinger Urgestein und als Hei-
zungsbauer vielen Menschen bekannt.
1980 wurde das Vereinsheim eréffnet
und mit ihm die 1. Freisinger Sauna.
»Ich bin wegen der Sauna dazugekom-
men, der Kneippsche Gedanken ist mir
seinerzeit nicht bewusst gewesen. Aber
dann gab es Vortrige, es wurden Ausflii-
ge gemacht und vieles mehr, was der Idee
diente, gut und gesund zu leben.“ Thie-
le: ,Es haben sich Bekannrschaften und
Freundschaften entwickelt, und ich bin
in ein angenehmes Team von Aktiven hi-
neingewachsen, in dem jeder Interessan-
tes zu erzihlen hat, das sich gegenseitig
bereichert. Es gibt wochentliches Nor-
dic Walking, Wanderungen und Ausflii-
ge mit der S-Bahn, Radtouren, Reisen,
Vogelexkursionen, Seniorennachmittage
und gemeinsame Sommerfeste. Im Juni
2011 konnte eine vom Kneippverein fiir
die Offentlichkeit erbaute Kneippanlage
in der Schleifermoosach an der Rosenin-
sel eingeweiht werden — in viel Eigenar-
beit und auf Vereinskosten. Anlagenpfle-
ge und Haftung obliegen ebenfalls dem
Verein. ,Von April bis Oktober ist jeder
erste Donnerstag im Monat um 16 Uhr
zur Kneippkur in der Schleifermoosach
reserviert®, erzihlc Oskar Thiele. ,Dabei
wollen wir den Freisingern das Wasser-
treten nahebringen.”

Dampfbad und Finnische Sauna
Die Physiotherapie-Praxis im Vereins-
haus des Kneippvereins bietet Massagen
sowie manuelle Therapie auf Kranken-
schein an, aber auch Fufreflexzonen-
massage und Ayurveda, betreuten Reha-

‘ Unse Onlieshop:

1w
hobby Pkoch:

G.rin‘mi in Freising,

Obere HauptstraBe 17 Tel. 08161- 48450 www.mein-grimm.de

Sport und Yoga. Von 14-22 Uhr liuft
der Saunabetrieb (Ausnahme: Sonntag/
Montag) im Untergeschoss mit  sei-
nen grofiziigigen und modernisierten
Riumlichkeiten, vom Dampfbad iiber
die Biosauna bis zur Finnischen Sauna.
Dazu gibt es Ruheriume, Plauder- und
Trinkstiibchen, ein grofles Terrain im
Freien mic Kaltwasserbecken, Kriu-
terschnecke, Liegestiihlen, Sichtschutz
und Vogelgezwitscher. ,Und mit ein
wenig Gliick bekommen die Besucher
der Sauna mittwochs einen Aufguss mit
Klangschalen—Untermalung“, freut sich
Oskar Thiele. ,,Sie sollten mal sehen, wie
schnell die Saunakabine voll ist, wenn es
losgeht*, schiebt Oskar amiisiert nach.
Die Kindergartenkinder ziehen aus dem
Kneippgarten ab, denn bald ist Zeit fiir
das Mittagessen in der Riumen an der
Prinz-Ludwigstraﬁe. wIch bin stolz dar-
auf*, resiimiert Oskar Thiele, wihrend
er den Kindern nachschaut, ,dass wir
im Landkreis mittlerweile drei kneipp-
zertifizierte BRK-Kindergirten haben:
einen in Freising, einen in Goldach und
cinen in Hallbergmoos.“ Auch iiber ei-
nen Zuwachs an aktiven Mitgliedern
wiirde sich der engagierte Senior freuen,
hatte Freising doch jahrelang einen der
an Mitgliedern stirksten Kneippvereine.
Thiele: ,Die Kosten der Mitgliedschaft
sind mit 35 Euro Jahresbeitrag und 50
Euro Familientarif erschwinglich.“ Os-
kar Thiele selbst méchte bald ein wenig
kiirzer treten und sich aus dem Vorstand
zuriickziehen. Eine Strafle ist allerdings
jetzt schon nach ihm benannt. Das Stra-
Benschild auf dem Vereinsgelinde weist
die Oskar-Thiele-Allee aus.

(Text: Elisabeth Melzer; Fotos: Siegfried Martin)
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