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Bei der Preisiibergabe im Kindergarten Wolkenschlbsschen (von links): Heribert
Petra Rennecke-Schmoldt (Kindergartenleiterin), Trixi Ackermann, Kristin Lange, Azadeh Grahn und Sandra Pichlmaier (alle Eliernbeirat)

Buchberger (Vorwerk), Albert Sohl (BRK Kreisgeschaftsfihrer),

i
e e

Mit Igel-Haus und Futterstelle fir Eichhornchen zum 2. Platz

Kindergarten Wolkenschlosschen freut sich Gber Erfolg beim Vorwerk-Wettbewerb

oo
ber einen tollen Er-

folg darf sich der BRK-

Kindergarten Wolken-
schlosschen freuen. Bei der
bundesweit ausgetragenen
. Twercs-Olympiade” der Fir-
ma Vorwerk belegten sie den
zweiten Platz und erhielten
aus den Handen von Vorwerk
Regional Manager Heribert
Buchberger einen Scheck Uber
750 Euro und zudem ein KIT
mit Werkmaterialien oder Bau-
satzen im Wert von 500 Euro.
Bei der ,Olympiade” lautete
das Motto ,Tier und Natur”
- im Kindergarten wurde dar-
aufhin eine Umfrage unter den
Kindern gestartet, fiir welche
Tiere man etwas herstellen
konnte. Das lgel-Haus und
die Eichhérnchen-Futterstelle
erhielten dabei gleich viele
Stimmen und so wurden bei-
de in Angriff genommen. Alle
durften dabei mitmachen und

Das Igel-Haus

vorn Kindergarten
Wolkenschlésschen fand
gleich einen zufriedenen
Bewohner.

waren mit grof3em Eifer dabei.
Zur Verfliigung hatten sie dabei
das Material aus verschiede-
nen Bausatzen. Im Online-Vo-
ting landete der Kindergarten
Wolkenschldsschen mit weit
lber 4.000 Stimmen locker
unter den ersten zehn Platzen.
Aus diesen wurden dann von
einer Fachjury die Sieger ge-
kiirt — fiir die Hallbergmooser
Kindereinrichtung sprang da-
bei der zweite Rang heraus.

Es war Ubrigens der zweite
Wettbewerb dieser Art seitens
der Firma Vorwerk. Schon bei
der Premiere machte das Wol
kenschlosschen mit, wurde
damals noch Dritter. Steht ei-
gentlich einem ersten Platz bei
der dritten Ausgabe nichts im
Wege.

Buchberger lobte bei der
Schecklibergabe neben den
sehr kreativen und eifrigen

Kindern auch die Mitarbeiter
des Kindergartens: ,Mit ihnen
steht und fallt die Teilnahme,
dafiir gilt mein grof3er Dank.”
Das Igel-Haus war Ubrigens
nicht nur im Wettbewerb ein
groB3er Erfolg - schon nach der
Fertigstellung hatte es einen
Bewohner, der dort sicherlich
wohlbehiitet durch den Winter
kommen wird.

Fur Sie berichtete Bernd Heinzinger.



Kindergarten Wolkenschlosschen:

Es weihnachtete sehr

Gedimmtes Licht, eine Krippe und der Duft
nach Plétzchen und Glohwein erwartete die
Ellern der Kinder des BRK Kindergarfen
Wolkenschlosschen gleich beim Eintreten.

Zur Weihnachtsfeier, zu der alle Eltern und
Geschwister der Wolkenkinder eingeladen
wurden, hatte man sich in der Turnhalle ein-
gefunden und die Eltern suchten sich erwar-
tungsvoll und aufgeregt einen Platz in den

ersten Reihen. Ganz %mm_u_u:_i warteten sie

auf die Auffihrung der Wolkenkinder. Sie
lauschten andéichtig wéhrend die Kinder von
.Kling Kling Kling” iiber ,Dicke rote Kerzen”
bis ,Jingle Bells” alles gaben. Sie sangen
zusammen mit den m..NmM._m_._._ eine s\c:%mq-
volle Auswahl an Weihnachtsliedern und alle

Kinder machten fleiflig mit.

Auch die Eltern, stellvertretend durch den
Elternbeirat, bedankten sich sehr herzlich bei
den Erziehern fir die groBarfige und liebe-
volle Betreuung ihrer Kinder.

Zum Abschluss des wundervollen Nachmit-
tags gab es noch ein gemiitliches Beisammen-
sein in den beiden Gruppenrdumen.  (gra)
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Kindergarten Wolkenschlésschen:

Echte ,Kneippianer” in Hallbergmoos

Insgesamt 13 Mitarbeiterinnen und Mitarbei-
ter der BRK Kindertageseinrichtungen in Hall-
bergmoos und Chrisfiane Zieschank driickten
zwei lange Wochenenden die Schulbank im
Wolkenschlgsschen und bildeten sich weiter.
Thema war die Lehre von Sebastian Knei p.
Und wie er es schon freffend cusdrﬁcfte:
Gesundheit bekommt man nicht im Handel,
sondern durch den Lebenswandell
Typisch fir die Gesundheitslehre Kneipps in
ﬂ:eorie und Praxis umfasste die Ausbildung
die fiinf wichtigen Elemente der Gesundheits-
lehre: Bewegung, Ernghrung, Lebensord-
nung, Wasseranwendung (natirliche Reize)
und%-leilpﬂanzen.
Die Dozentinnen Gabriele Baumeister und
Henrike Vogel der Sebastian Kneipp Akade-
mie fir Gesundheitshildung, gestalteten kurz-
weilige Themenschwerpunkte und interessan-
fe Praxisaufgaben, die die Teilnehmer gut in
en verschiedenen Einrichtungen umsetzen
kénnen. Sogar fiir die allerkleinsten Krippen-
inder gibt es viele Anregungen und Beispie-
le, die” Kneipp in den” Kindertagesstitten
erlebbar machen. Wir gratulieren den jetzi-
gen Kneipp Gesundheitserzicherinnen SKA
und Gesundheitsreferentinnen fir Kinder
SKA! Viel SpaB3 und Erfolg bei der Umset-
zung des Erlernten! (gra)
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Kindergarten Wolkenschlésschen:

Auf die Platze... fertig... los!

Eine ganze Woche in Bewegung waren die
Kinder und Betreuerinnen im BRK Kindergar-
ten Wolkenschlésschen.

Von Montag bis Donnerstag wurden die Wol-
kenkinder fit gemacht. Und am Freitag hief3
es Knaxiade-Party! Den ganzen Vormittag
gab es Bewegungsspiele wie Sackhipfen,
Weitsprung, Balancieren, Zielwerfen...

Alle gaben ihr Bestes, denn sie wurden
ordentlich angefevert. Wer durstig war,
konnte sich an einer Trinkstation bedienen,
wo es auch frisches Obst und Gemiise zur
Verpflegung gab. Und dann kam die Beloh-
nung! Da a le Kinder Gewinner waren, wur-
den sie mit einer Medaille und einer Urkunde
der Sparkasse Hallbergmoos geehrt. Doch
das Gréfite gab es zum Schluss: ein Scheck
im Wert von 250 Euro. Dieser wurde bereits
gut investiert. Die Wolkenkinder freuen sich
iber ein grofes Planschbecken, denn der
Sommer steht schon vor der Tir. Dieses wurde
noch am gleichen Tag mit einer Runde
Kneipp-Wasserireten eingeweiht.

Anschliefend feierten die Gewinner eine
Tanzparty mit Musik und tankten ihre Energie
mit leckerem Eis wieder auf. (gra)

i ot

Eine Runde Wassertreten. Sackhiipfen an Pfarrer Kneipp und seinem Hund 123 vorbei




Kindergarten Wolkenschlésschen:

Ein Tag auf dem Bauernhof

Von der Milch zum Kéise, vom Korn zum Brot. \s [N
Einen aufregenden Tag erlebten die Kinder \ A

des BRK Woﬁcenschlijsschens auf dem Wieser

Erlebnisbauernhof in Mavern. Dort wird

nachhaltige  Ernéhrungsbildung  grofige-

schrieben. ,Wissen wo's herkommt” ist hier

das Motto.

Mit dem Bus ging es von Hallbergmoos nach
Mauern. No:i einem kurzen Kennenlernen
begann die Erlebnisreise auch schon. Ab in
den Kuhstall. Wie warm ist die Milch im
Euter? Wie kommt die Milch dort raus? Viele
Fragen hatten die Kinder im Gepéick, die alle
beantwortet wurden. An einem Gummieuter
durften sie sogar selbst Hand anlegen. Mit
frischer Kuhmilch ging es dann zur Kaseher-
stellung. Hier wurde ein leckerer Frischkése-
JLoaberl” hergestellt.

Nun ging es ans Brotbacken. Was ist drin in
unserem Broit? Wo wachsen die Kdrner@ Die-
se Fragen galt es jetzt zu kléren. Die Wolken-
Kinder zupften Kérner aus den Weizenéhren
und formten den Teig fir Fladenbrote.
Danach konnte auch noch ein eigenes kleines
Brot gebacken werden.

Zum Mittag gab es eine richtige Bavernbrot-
zeit mit den eigens gebackenen Broten, Kése
aus hofeigener Milch, Eier von den freilaufen-
den Huhnern, Obst und Gemiise der Saison
aus dem Bm._l_ern?crten, frische Kréuter, Saft

aus eigenen Apfeln und natiirlich auch frische
Milch von den Kishen.

Unvergesslich war der Tag fir die BRK
Wolken-Kinder. Auch wegen der vielen Tiere.
Neben Kithen und Hihnern konnten Ziegen
und Hasen gestreichelt werden.

Nach einer ausgedehnten Zeit auf dem Spiel-
platz ging ein spannender Tag nun zu Ende.

er eine kleine Erinnerung fiir Daheim hat-
ten die kleinen und groflen Besucher in den
Ruckséicken. lhr eigenes Brot durften sie mit-
nehmen und ein kleines Saattitchen mit
Weizen. Jetzt kénnen die Kinder selber sden,
ernten und backen. Denn wie es geht, konnten
sie ja auf dem Bauernhof live erleben.  (gra)
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nsweise und es wird ihnen
r Selbstverstandlichkeit”.

geborg Pongratz, 1. Vorsit-
nde des Kneipp-Bund Lan-
sverbandes Bayern, gra-
lierte und Uberreichte die
kunde. In ihrer kurzen An-
rache sagte sie: ,,Von Natur
s haben Kinder einen offe-
n, forschenden und neugie-
yen Geist. Somit verspricht
e frihe, sich wiederholen-
> Gesundheitserziehung Er-
lg flr spéater. Das Verfahren
n Sebastian Kneipp griindet
sschlieBlich auf den Wirk-
Sften der Natur, téglicher
wegung, einem ausgegli-
en Geist durch eine struk-
rierte Lebensordnung und
2be. Hier im Kindergarten
olkenschlésschen engagie-
n sich alle sehr stark fir das
ohlbefinden der Kinder und

die Kinder erfahren taglich
all diese wichtigen Elemente.
Sie lernen zudem, eigenver-
antwortlich auf das wichtigs-
te Gut zu achten, das uns als
Menschen gegeben wurde:
unseren Geist und unseren
Korper”.

Bei Sonnenschein feierten die
Kinder, Erzieherinnen und El-
tern im Garten des Wolken-
schldsschens die Ubergabe
des Kneipp-Zertifikates.

Fir Sie berichtete Joachim Balon.

L = é ""’-w—-} 2 7258 :‘ 1
Kinder, Erzieherinnen und Eltern feiern die Uberreichung des Kneipp-Zertifikats.

-PR-Anzeige-

Herzlichen Gluckwunsch

dem Kneippkindergarten zur Zertifizierung wiinscht
Christiane Zieschank Kneipp - Gesundheitstrainerin

Zwei Jahre durfte ich das Kindergartenteam betreuen und lhnen mit Rat
und Tat zur Seite stehen. Mit viel Euphorie, Engagement und Spass
vermittelten Petra, Julia, Beatrix, Angela, Gertrud und Manuela den
Kindern das Kneippsche Gesundheitskonzept. Die Kleinen ihrerseits
begeistert, erlernten ganz selbstverstandlich die 5 Saulent-Therapie des
Sebastian Kneipp anzuwenden. Egal ob Taulaufen, Wassertreten, Mas-
sage oder Zeiten Ruhe zu geniefien, Kriuter zu pflanzen und zu essen,
alles ist Ihnen bekannt und vertraut. Die Kleinen wissen heute teilweise
in punkto Gesundheitsflrsorge mehr als ihre Eltern.

Ich wiinsche Euch weiterhin alles Gute und viel Spass beim Kneippen.

Lernen auch Sie das Kneippsche Wellness-Gesundheitskonzept kennen:

Gonnen Sie sich ein paar Wohlfiihlstunden. Erleben Sie mit Ihrer Familie
oder mit Freunden (ahnlich einer Tupper-Party) die Kneippanwendungen
bei sich zu Hause in lhrem Badezimmer. Verwdhnen Sie sich unter mei-
ner Anleitung. Erfahren Sie, wie der Kneipp-Schénheitsguss funktioniert
und lernen Sie die ,Kneippsche Tasse Kaffee” kennen. Machen Sie die
wohltuende Erfahrung des Massageblirstens und lernen Sie den Kneipp-
Allrounder, Kneipp-GeféaBjogging und vieles mehr kennen.

Lassen Sie sich (iberraschen, wie schnell Ihr Kérper wohltuend reagiert.
Jede Kneippanwendung ist gleichzeitig auch eine Zuwendung.

Ich bin ganz sicher, dass Sie einige der gelernten Anwendungen in lhren
Alltag libernehmen werden. Probieren Sie es aus — Kuren Sie zu Hause.

Die 5 Siulen-Therapie:
Wasser, Krauter, Erndhrung, Bewegung und Lebensordnung —
ist gleich: Health - Care, Fitness, Wellness, Work-Life-Balance

Christiane ZIESCHA N K
Kneipp - Gesundheitstrainerin / SKA

Information & Anleitung zur
selbststandigen Anwendung

Kuren zu Hause

Tel.: 0176 - 206 223 00
christianezieschank@googlemail.com




